
DATES Difficulté/KM 

Mercredi 2 F/7km

M/10km/230m

Vendredi 4 D/13,4km/?m

Lundi 7 F/7 km

M/9km/260m

Mercredi  9 F/8,7km/50m

M/12km/70m

Vendredi 11 D/13,5km/482m

Lundi 14 F/7 km

M/9km/150m

Mercredi 16 F/7km

M/11km/160m

Vendredi  18 D/13,5km/380m

Lundi 21 F/7 km

M/10km/185m

Mercredi 23 F/7 km

D/11km/460m

Vendredi 25 D/14km/430m

Lundi 28 F/7 km

D/9,5km/310m

M Galut/JL Viguié

F = Facile  /  M= Moyen  /  D = Difficile   /P= Parking

Emparess-Esclauzels/P=D840

Causse Villeneu/P=Carriere Salles Cour

Vendredi Marcheurs Aguerris  

ITINERAIRES GUIDES

St Pierre Toirac-/Rerlais chasseur

Leclerc-Falsegare/P=Leclerc Ch Lalo/D Mani

Villeneuve-Four à Chaux/P=Place Poste JJ Revel/F Cavalié

R CarnusLunan-Roussilhes/P=Mairie Lunan

Septfons-Salusse/P=Eglise Sept,

Carayac/P=Croix

R Carnus

Estofinado Marroule

Montbazens-PR4/P=Eglise Monba

D Ouvrieux/JL Viguié

Mas de Marcot/P= Fil de Laine

M Galut/JL Viguié

Matin 9h30 Petite et Grande Rando Aprem Lac de Bannac

M Galut/JL Viguié

Ch Lalo/D Mani

M Lajaunie/ JJ Revel

RANDONNEES PEDESTRES  -FEVRIER 2022

Condition : être Adhérent au Club 

Contacts : Christian Lalo - 06 82 98 89 33 /Jean-Louis Viguié - 06 51 51 72 54

Roger Carnus-06 87 45 95 63/J-Jack Revel-06 83 29 99 89/Francis Cavalié-06 14 30 14 11

Gelles-Lavandière/P=Gelles

Le Samedi RDV parking Parc Capèle à 13h30

Mas du Noyer/P=Mas du Noyer

Reyrevignes/P=Eglise

Les Lundis et Mercredi : Rendez-vous sur le parking du parc Capèle à 13h30

Le Vendredi RDV parking Parc Capèle à 13h30

JJ Revel/F Cavalié

Montbrun-Mas del Suc/P=Montbrun

Ch Lalo/D Mani

G Baraillé/D Ouvrieux

Bournazel/P=Grand P, Foirail JJ Revel/F Cavalié

Linac-Montluc/P=Linac

Ch Lalo/D Mani

M Galut/JL ViguiéCassanus/P=Eglise

R Carnus

Passe Sanitaire Obligatoire

M Galut/JL ViguiéMas de Cance/P=Mas de Cance


